
保 健 だ よ り ２月 一宮市立葉栗中学校

お正月が過ぎ、冬休みが終わったと思ったら、あっという間に
２月です。あわただしく時間が過ぎていきますが、流されること
なく、この１年間を振り返り、新しい学年に目を向けましょう。
１月の後半から、葉栗中学校でもインフルエンザが流行してい

ます。２月は、かぜやインフルエンザ、ウイルス性胃腸炎がまだ
心配な月です。手洗い・うがい・換気などをしっかり行い、健康
第一で充実した日々を過ごしてください。

保 健 目 標

かぜの予防に努めよう！
登校前の健康チェックをしよう！

「高血圧」「がん」「糖尿病」・・・といった病気は、以前は「成人病」と言われていたため、
おとなの病気というイメージがあります。でも、それらの病気は生活習慣との関係が深いこと
や、若いうちでも同じような症状が見られる例があるため、現在では、「生活習慣病」と言わ
れています。生活習慣を見直してみましょう。


